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# Hvad skal man vaere op-
maerksom pa fer operatio-
nen?

For operationen skal man gere sig
klart hvorfor man ensker en laser-
operation. Hvis malet er at se bed-
re end man gor med den helt rig-
tige brille eller kontaktlinse skal
man ikke blive opereret. En laser-
operation ger IKKE synet bedre
end det er med briller eller linser,
men nasten alle kan garanteres
en mindre afhengighed af briller
eller linser og mange kan klare sig
uden briller eller linser efter ope-
rationen. Alle far dog brug for en
leesebrille efter 45 ars alderen. Der
kan optreede bivirkninger efter en
laseroperation i form af terre sjne
og ringere nattesyn. Bivirkninger-
ne er hyppigst og veerst i starten,
men kan i fa tilfeelde veere varige.
Enhver operation er behaftet med
en risiko for komplikationer. 1-2%
af laseropererede patienter ople-
ver at synet efter operationen er
vaesentligt darligere end fer opera-
tionen, men alvorlige synstab ses
ekstremt sjeldent. Hvorvidt man
skal lade sig operere afhznger af
omfanget af de gener man har ved
at bruge briller eller kontaktlinser
overfor de bivirkninger og den lille

risiko der er ved operationen. Den- |

ne afvejning skal man selv tage.

# Hvordan skal man forholde
sig under operationen?

Under operationen skal man pro- |
ve at slappe sa godt af som muligt |

og lytte efter den opererende gjen-
le=eges anvisninger. Operationerne

- udferesien drabebedovelse af gje-

noverfladen og de fleste synes ik-

ke operationen er forbundet med

storre ubehag.

# Hvad sker der efter en ope- |

ration?

Efter operationen skal man felge |
de rad sjenlaegen giver og dryppe |

gjnene som anvist af gjenlaegen.
Hvis der er gener i form af gjen-
terhed kan man anvende viske-
se gjendraber, som kebes i hand-
keb pa apoteket. Den forste tid ef-

ter operationen kan synet godt fo-
les let sloret og der kan veere en del |

nattesynsgener, men efterhanden
vil langt de fleste erfare at gener-
ne aftager og forsvinder i lebet af
nogle maneder. P4 meget lang sigt

skal man huske pa at gjet eldes og |

acceptere at styrken kan sendre sig
lidt og at der vil komme behov for

lesebriller pa et tidspunkt. Hvis |

man pa et tidspunkt skal opere-

res for gra steer eller undersoges

for gren steer skal man huske atin-
formere ojenleegen om at man tid-
ligere er blevet laseropereret. Hvis

man glemmer dette kan resultatet |
af en fremtidig operation for gra |
stzer blive ringere end ellers lige- |

som undersogelser for gren steer
kan give et misvisende resultat.

En laseroperation for
naersynethed eller
bygningsfejl tager i dag
kun ca. 10 minutter

% Ved laseroperation for nzersy-
- nethed, hvor hornhinden ge-
res mere flad, kan korrigeres op til
10 dioptrier. Ved langsynethed kan
der kun korrigeres op til ca.4 diop-
trier,da hornhinden her skal gores
mere krum. Ved bygningsfejl, hvor
hornhinden skal geres mere rund,
kan der korrigeres op til ca.4 diop-
trier.

lerede forste dag efter ope-

4 rationen synes mange at sy-
net er godt og mange har ingen lo-
kale gener fra gjnene. Alligevel er
det klogt at regne med nogle dages
sygemelding efter en laseroperati-
on.

“ inden synet og resultatet af
operationen er stabilt. Herefter
sker der oftest ingen eller kun me-
get sma sendringer af ojets styrke.
Alle skal dog regne med at benytte
en lzsebrille fra 45-ars alderen.

De ferste uger ber man undla-
eatgnidesigkraftigtiojnene
ligesom man bor undgd ekstremt
stovede omgivelser samtundlade at
badeisvemmebassiner.

Der kan g4 op til 3 maneder



